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Sembra cosi lontano il Natale ma, pensandoci bene, manca solo una manciata di settimane al periodo pil magico
dell'anno. Cosa certa € che, il Cad Bam, dopo I'ottimo successo ottenuto I'anno scorso, ripropone il tanto atteso week
end degli auguri natalizi a Lermoos (A), nella bellissima struttura alberghiera che ci ha decisamente sbalordito la
volta scorsa: I'Hotel Post Lermoos (categoria 4 stelle superior), completamente ridisegnato e rinnovato nel 2006
con l'aggiunta anche, di una splendida “Rosalpina Spa”, un attrezzatissimo e lussuoso centro benessere (inaugurato
nel dicembre 2006) dotato di piscina interna ed esterna riscaldata, Laconium, saune di vario tipo, bagni di vapore ed
aromatizzati, Tepidarium, idromassaggi, grotta di ghiaccio, lettini con materassi ad acqua riscaldati, bagni e
trattamenti di bellezza di ogni tipo inclusi massaggi, sala relax con “vital bar” dove sorseggiare calde tisane,
palestra per il fitness. Bellissima la vetrata panoramica situata nella Spa ed anche nella bella sala ristorante dalla
qguale ammirare la cima innevata dello Zugspitze! Tutte le stanze della struttura sono molto ampie (misura minima
44 mq.!) e sono arredate in tradizionale stile tirolese con un tocco di eleganza e una bella stufa in maiolica; i bagni
sono pure ampi e dotati di vasca da bagno e doccia separate (a disposizione ciabattine ed accappatoio). Molto
eleganti e comunque sempre in caldo stile tirolese, gli ambienti comuni come la sala ristorante impreziosita da belle
boiserie in legno chiaro, le accoglienti stube, la libreria, il bar, e la “Cigare Lounge”. Bello anche lo spazio riservato
ai piccoli ospiti con giochi vari. Il piccolo paese austriaco, Lermoos (mt. 1000 s.I.m.), & situato ad una manciata di
chilometri da Garmish Partenkirchen (D), nel cuore del “Tiroler Zugspitze Arena”, ai piedi dell'imponente massiccio
dello Zugspitze (mt. 2.962); a circa un'ora e mezza di strada da Monaco di Baviera e vicinissimo ai celeberrimi
castelli bavaresi di Ludwig 11. Il nostro programmino prevede, durante la prima giornata, una sosta a Merano, la
seconda citta dell*Alto Adige dopo Bolzano. Per la sua fama mondiale, la citta famosa anche per le sue terme, alla
confluenza tra I"Adige e il Passirio € senz'altro piu importante del capoluogo. Potremo passeggiare tra i mercatini
natalizi allestiti lungo il fiume oppure gustarci un wurstel con senape fumante o fare un po' di shopping tra le
eleganti vie cittadine. Il secondo giorno, escursione al Castello di Nymphenburg alle porte di Monaco di Baviera,
una delle principale residenze estive dei Wittelsbach, un imponente palazzo immerso in un grandissimo parco con
statue, fontane, aiuole in stile francese. Con l'aiuto di una guida visiteremo i preziosi saloni in stile barocco-rococo,
la grande sala dei ricevimenti e la “galleria delle bellezze” con i ritratti delle piu belle cortigiane. E l'ultimo giorno
“pranzo dellarrivederci” a sorpresa. Vi invitiamo ad iscrivervi con sollecitudine! Questanno tutte le suite a
disposizione del gruppo saranno presso la sede principale dell’hotel.

PROGRAMMA DI VIAGGIO

Venerdi 5 dicembre 2008 - MANTOVA/MERANO/LERMOOQOS. Ritrovo dei signori partecipanti a Mantova in luogo
ed orario che verranno comunicati in seguito; sistemazione sul pullman riservato e partenza per Merano (BZ).
All'arrivo, sosta in citta per una passeggiata tra i mercatini di Natale, i negozi e per il pranzo libero. Nel primo
pomeriggio partenza per Lermoos (A); all'arrivo, sistemazione nelle suite riservate e tempo a disposizione per relax
0 un bagno rilassante nella piscina del centro benessere dell'hotel. Cena e pernottamento.

Sabato 6 dicembre 2008 - Dopo la prima colazione a buffet in hotel, sistemazione sul pullman e partenza per il
Castello di Nymphemburg nei pressi di Monaco di Baviera. All'arrivo, visita guidata del palazzo e del padiglione
chiamato Amalienburg, casino di caccia dalle preziose decorazioni argentate, pregiate boiserie ed affreschi
dedicati alla pratica venatoria. Particolare la cucina, interamente decorata con piastrelle di Delft (Olanda) e le
cucce per i cani usati nelle battute di caccia. Al termine della visita, ci sposteremo nella vicina Monaco per il pranzo
libero (negozi e mercatini di Natale aperti). Nel pomeriggio, rientro a Lermoos dove avremo tempo libero per relax
ed “abluzioni” in piscina. “Cena degli auguri natalizi” a lume di candela in hotel. Pernottamento.



Domenica 7 dicembre 2008 - LERMOOS/MANTOVA. Prima colazione a buffet in hotel e tempo a disposizione
per attivita individuali. Quindi sistemazione sul pullman e partenza per il pranzo in ristorante (luogo da definire). Al
termine, inizio del viaggio di rientro a Mantova.

Il programma del week end 7/8/9 dicembre é il medesimo.
I/ programma di entrambe, per esigenze organizzative, potrebbe subire lievi variazioni.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE (minimo 50 persone)
SOCI CAD BAM  ALTRI PARTECIPANTI

ADULTI € 222,00 € 292,00

BIMBI FINO A 5 ANNI € 130,00 € 200,00
BIMBI DA 6 A 14 ANNI € 159,00 € 229,00
TERZO LETTO ADULTI € 203,00 € 273,00
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 50,00 € 50,00
ACCONTO € 90,00 € 90,00

Le quote bimbi sono da considerarsi sempre in terzo/quarto letto, in camera con due adulti.

LA QUOTA COMPRENDE:

M  Viaggio in pullman GTL, pedaggi, parcheggi e Ponte Europa inclusi;

M  Escursione al Castello di Nymphemburg (Monaco di Baviera), biglietto d'entrata e guida parlante
italiano;

M  Sistemazione presso l'albergo “Hotel Post Lermoos” (4 stelle sup.) in suite doppie con servizi privati
con trattamento di mezza pensione, bevande escluse;

M  Uso del centro benessere dell'albergo (esclusi i trattamenti di bellezza) incluse saune, Whirlpool,
piscine, bagni di vapore, palestra;

] Pranzo dell'arrivederci in ristorante tipico, bevande escluse bevande;

M  Accompagnatore Cad Bam.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

O Mance, bevande, i pranzi del 1° e 2° giorno, extra di carattere personale e tutto quanto non indicato
alla voce “la quota comprende”.

TERMINE DI ISCRIZIONE 20 agosto 2008

RESPONSABILE Chiara Steccanella

Siti internet da visitare:
. www.post-lermoos.at;

. www.lermoos.at;
. www.garmish-partenkirchen.de;
. www.muenchen.de;

. www.schloesser-bayern.de
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ALLA SEGRETERIA DEL C.A.D. B.A.M.

MODULO DI ADESIONE AL POMERIGGIO AL WEEK END A LERMOOS DEL

COGNOME/NOME/DATA NASCITA BIMBO UFFICIO - INDIRIZZO - TELEFONO QUOTA €uro

Totale quote di partecipazione dovute:

DICHIARO DI SOLLEVARE IL CAD BAM DA QUALSIASI RESPONSABILITA’ PER DANNI CAUSATI E/O SUBITI DAI
SOPRAELENCATI NOMINATIVI PER TUTTA LA DURATA DEL VIAGGIO.

CONSENSO DLGS 196/03 SULLA TUTELA DELLE PERSONE ED ALTRI SOGGETTI RISPETTO AL TRATTAMENTO
DEI DATI PERSONALI: consapevole che in mancanza di consenso il CAD BAM non potra dar corso ad iniziative o
servizi che richiedano il trattamento dei dati personali gia in suo possesso, acconsento al trattamento degli stessi per le
specifiche finalita perseguite dalla presente iniziativa, compreso la loro eventuale comunicazione a terzi soggetti incaricati
dell’organizzazione tecnica.

Mantova, Firma Socio Cad Bam

Con il presente ordine irrevocabile, il sottoscritto
autorizza la Banca Agricola Mantovana a bonificare, anche in piu soluzioni ed a richiesta degli organizzatori, I'importo
complessivo di €uro a favore del Circolo Aziendale Dipendenti Banca Agricola Mantovana addebitando il c/c
n. funzionante presso la dipendenza di
, quale totale quote di partecipazione alla manifestazione in oggetto.

Mantova, Firma intestatario c/c




