
Mantova, 6 agosto 2008 
Circolare n. 53/2008 

Circolo Aziendale Dipendenti 
Banca Agricola 
Mantovana Settore Cultura 

e Turismo 

L’Atelier del gusto 
Un incontro esclusivo e di charme 

con la gastronomia italiana: 
corso di cucina sulle colline gardesane 

11 e 12 ottobre 2008 
 
Non avete mai pensato di trascorrere un week end tra pentole e fornelli, nella cucina di una villa privata, 
situata su una rocca dominante la città di Torri del Benaco per poi sorseggiare, dopo aver preparato con 
le proprie mani piatti gustosi, un ottimo bicchiere di vino su una stupenda terrazza vista lago? Ci è 
sembrata un’idea simpatica ed interessante e quindi siamo lieti di proporvi questa nuova, imperdibile 
esperienza aperta a tutti gli amanti della buona cucina, del buon vino e del divertimento.  
Si potrà scegliere di dormire in un agriturismo vicino alla villa per rilassarsi o per trascorrere un po’ di 
tempo al vicinissimo Parco Termale di Colà (Lazise), recentemente ristrutturato ed allargato con una 
nuova piscina di 400 mq. con acqua termale a 33°C., dotata di idromassaggio e cromoterapia: nelle ore 
serali le luci nell’acqua emanano un effetto rilassante e suggestivo. 
 
IL PROGRAMMA 
11 OTTOBRE 2008 - In mattinata (l’orario verrà definito in seguito), ritrovo dei partecipanti a Mantova 
presso la sede del Circolo sita in viale Repubblica, 1/B. In seguito partenza con mezzi propri per Torri del 
Benaco ed arrivo nella villa privata che ci ospiterà in via esclusiva, per il corso di cucina. Lo chef Andrea, 
ci darà il benvenuto servendo una buona colazione a base di cappuccino e croissant sul terrazzo 
dominante il Lago di Garda e ci illustrerà il programma della mattinata. Le lezioni di cucina, della durata 
di 5 ore cadauna, vertiranno sulla preparazione dei menù sotto indicati e saranno tenute dallo chef 
Andrea. Al termine della preparazione verrà servito il pranzo con degustazione di tre vini di alta qualità 
della zona. Nel pomeriggio, dopo relax e quattro chiacchiere, tempo a disposizione dei partecipanti per 
una escursione sul lago e per la eventuale sistemazione nelle camere riservate presso un agriturismo 
molto carino dislocato nelle vicinanze della villa. In alternativa: rientro a Mantova con mezzi propri. 
12 OTTOBRE 2008 - In mattinata, ritrovo dei partecipanti presso la villa di Torri del Benaco. 
Benvenuto con croissant freschi e cappuccino sulla terrazza. Inizio quindi della lezione per un totale di 
circa 5 ore. Pranzo con degustazione vini di ottima qualità. A conclusione dell’attività verrà consegnato il 
diploma e una raccolta fotografica del corso su CD.  
 

MENU’ DEL CORSO 
 

PRIMO GIORNO 
Il pesce di mare 

Il crudo, le marinature e gli affumicati artigianali con legno d’ulivo 
Abbinamenti inconsueti e presentazione nel piatto 

 
SECONDO GIORNO 

Le tecniche di cottura dei risotti 
Il pane artigianale lievitato ed azzimo 



ALLA SEGRETERIA DEL C.A.D. B.A.M. 
 
MODULO DI ADESIONE AL CORSO DI CUCINA “ATELIER DEL GUSTO” 11 E 12 OTTOBRE 2008 
 
COGNOME E NOME  UFFICIO - INDIRIZZO - TELEFONO   QUOTA €uro 

        

        

        

        

 Totale quote di partecipazione dovute:   
 
DICHIARO DI SOLLEVARE IL CAD BAM DA QUALSIASI RESPONSABILITA’ PER DANNI CAUSATI E/O SUBITI DAI 
SOPRAELENCATI NOMINATIVI PER TUTTA LA DURATA DELLA MANIFESTAZIONE. 
 
CONSENSO DLGS 196/03 SULLA TUTELA DELLE PERSONE ED ALTRI SOGGETTI RISPETTO AL TRATTAMENTO 
DEI DATI PERSONALI: consapevole che in mancanza di consenso il CAD BAM non potrà dar corso ad iniziative o 
servizi che richiedano il trattamento dei dati personali già in suo possesso, acconsento al trattamento degli stessi per le 
specifiche finalità perseguite dalla presente iniziativa, compreso la loro eventuale comunicazione a terzi soggetti incaricati 
dell’organizzazione tecnica. 

Mantova,   Firma Socio Cad Bam   
 
Con il presente ordine irrevocabile, il sottoscritto      
autorizza la Banca Agricola Mantovana a bonificare, anche in più soluzioni ed a richiesta degli organizzatori, l’importo 
complessivo di €uro   a favore del Circolo Aziendale Dipendenti Banca Agricola Mantovana addebitando il c/c 
n.    funzionante presso la dipendenza di    
 , quale totale quote di partecipazione alla manifestazione in oggetto. 

Mantova,   Firma intestatario c/c   

QUOTA DI PARTECIPAZIONE (minimo 6, massimo 15 partecipanti). 

COSTO DEL CORSO € 247,00 
QUOTA SOCI CAD BAM € 192,00 
 
LA QUOTA COMPRENDE 
• Corso di cucina di totale 10 ore diviso in due giornate e tenute da chef professionale 
• Derrate alimentari 
• Due pranzi inclusi vini, acqua e caffè 
• Uso esclusivo degli ambienti dedicati agli ospiti nella villa 
• Raccolta fotografica su CD 
• Diploma fine corso 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE 
Il trasferimento da Mantova a Torri del Benaco, l’eventuale pernottamento e tutto quanto non 
espressamente citato alla voce “la quota comprende”. 
 
SUPPLEMENTO. Pernottamento presso l’agriturismo “Le Caldane” a Colà di Lazise, Euro 38,00 per 
persona inclusa prima colazione a buffet. 
 

TERMINE DI ISCRIZIONE 5 settembre 2008 
 
RESPONSABILE Chiara Steccanella 


