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BARCELLONA e COSTA BRAVA... 
SULLE ORME DI GAUDI’ 

dal 10 al 13 ottobre 2013 
 
Il Cad Bam propone a tutti i Soci un viaggetto alla scoperta di una 
città viva e giovane: Barcellona. Il capoluogo della Catalogna, è una 
città mediterranea e cosmopolita che ospita all'interno del tessuto 
cittadino resti romani, quartieri medievali e i più significativi esempi 
del Modernismo e delle avanguardie del XX secolo. Non è un caso che 
l’UNESCO abbia dichiarato Patrimonio dell’Umanità gli edifici più 
rappresentativi degli architetti catalani Antoni Gaudí e Lluís 
Doménech i Montaner. Città di origine romana, la lunga storia e il 
dinamismo economico hanno dotato Barcellona di un impressionante 
retaggio culturale, evidente nella conservazione di un ricco patrimonio storico-artistico e nella capacità di favorire 
le correnti artistiche più innovative. La varietà e la ricchezza del patrimonio storico di Barcellona offrono lo spunto 
per numerosi percorsi attraverso i diversi quartieri. Potremo così conoscere i mille volti della città. Architetti come 
Gaudí, Doménech i Montaner e Puig i Cadafalch si affidarono a maestri delle arti applicate per riempire di fantasia 
le vie di Barcellona. Il Parco Güell, il Palazzo Güell e la Casa Milà “La Pedrera” di Gaudí, e il Palazzo della Musica 
Catalana e l’Ospedale di Sant Pau di Doménech i Montaner sono stati dichiarati Patrimonio dell’Umanità 
dall’UNESCO. Il Tempio della Sagrada Familia, la Casa Lleó Morera, la Casa Amatller o la Casa Batlló sono solo alcuni 
dei numerosi gioielli modernisti che costellano la città. 

La Rambla, una delle arterie del centro storico che conduce al 
Mediterraneo, è uno dei posti migliori per iniziare a conoscere la 
città. Il suo percorso porta il visitatore dalla chiesa romanica di 
Santa Anna al mercato degli uccelli e alle bancarelle di fiori 
consentendo nel frattempo di ammirare ottimi esempi di 
architettura rinascimentale e barocca. Il Palazzo Moja, la chiesa 
di Betlem o l’Ospedale della Santa Creu fungeranno da guida. 
Altri centri della vita culturale e quotidiana di questa zona sono il 
Palazzo della Virreina (oggi centro esposizioni), il Mercato della 
Boquería e il Gran Teatro Liceu. Barcellona è una città che guarda 
verso il mare e la sua facciata marittima è un compendio di 
diversi stili artistici. Le Drassanes, gli antichi cantieri navali oggi 
sede del Museo Marittimo, e l’edificio della Llotja del Mar sono 

esempi di strutture portuali medievali. Case con portici conducono al Parco della Ciutadella, alla Villa Olímpica e al 
Porto Olimpico. Spiagge, moli, un’incredibile offerta di musei e per il tempo libero (L´Aquàrium, Imax 3D, il 
belvedere di Colón...) trasformano il porto di Barcellona in un luogo cosmopolita e pieno di vita. Alcuni di questi 
moderni impianti sono stati ereditati dalle Olimpiadi del 1992. Un’orma che si percepisce anche, insieme alle opere 
monumentali dell’Esposizione Universale del 1929, nella montagna di Montjuïc. Il Castello del Montjuïc (Museo 
Militare) domina questo emblematico monte, che ospita gioielli dell’architettura barcellonese. La piazza Espanya, la 
Fontana Magica, il Palazzo Nazionale (con lo sfondo medievale del 
Museo Nazionale di Arte della Catalogna-MNAC) e l’Anello 
Olimpico sono alcune delle opere più rilevanti. Lo Stadio Olimpico, 
la Torre di Calatrava, il Palazzetto dello sport Sant Jordi e il 
Padiglione del INEFC (Istituto Nazionale di Educazione Fisica 
della Catalogna) di Ricardo Bofill convivono perfettamente in 
stupende zone verdi. 



Il nucleo originario, quello racchiuso dalle mura in epoca romana, costituisce l'attuale quartiere gotico. Strette 
viuzze, piazze raccolte e angoli gradevoli ospitano numerose costruzioni civili e religiose in stile gotico. Intorno 
all’imponente Cattedrale di Barcellona sorgono palazzi medievali come la Casa dels Canonges, La Pia Almoina e la 
Casa d´Ardiaca. Nei pressi della Plaça del Rei si concentra un altro dedalo di meravigliosi edifici, come il Palazzo 
Reale Maggiore, la Cappella di Sant’Agata e il Museo di Storia della Città. Inoltre, sulla piazza di Sant Jaume si 
affacciano importanti sedi istituzionali, come il Palazzo della Generalitat e il Comune o Casa della Città. Da non 

dimenticare poi la chiesa della Mercè, patrona di Barcellona. Il 
nostro itinerario prevede anche la visita a tre cittadine: sulla 
Costa Brava, Cadaqués, che è un’incantevole località costellata da 
casette bianche che si affacciano sul mare dove ci faremo 
avvolgere dalla tranquillità e dalla luce che ispirarono le opere di 
Dalí. A Cadaqués ci sorprenderà la casa appartenuta al genio della 
pittura surrealista: conosciuta come la Casa-Museo di Portlligat, si 
presenta come un labirintico complesso di capanne di pescatori 
che Dalí modificò nel corso di 40 anni per far diventare realtà la 
sua incredibile residenza-studio. E ancora, Figueres, famosa per il 
fatto di aver dato i natali a Dalì. Situata a cavallo tra l'estremità 

orientale della cordigliera pirenaica e la Costa Brava, Figueres è delimitato dalle vestigia della sua antica muraglia. 
Ultima città, Girona, la cosiddetta “Ciudad de los Cuatro Ríos” (Città dei Quattro Fiumi): offre un centro storico 
dominato da costruzioni medievali e da edilizia di influenza romana, araba ed ebrea. La cinta muraria della Força 
Vella custodisce la preziosa Cattedrale nel cui interno è custodito uno dei gioielli tessili del romanico catalano, 
l’Arazzo della Creazione. CARPE DIEM! COME SEMPRE!! 
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO: 
Giovedì 10 ottobre 2013 -  Mantova/aeroporto Bologna/Barcellona. 
Ritrovo dei signori partecipanti a Mantova in orario e luogo che verrà comunicato in seguito; sistemazione sul 
pullman riservato e partenza per l’aeroporto di Bologna. Disbrigo delle formalità e partenza con volo diretto Ryanair 
per Barcellona. Pranzo libero. Primo giro orientativo della città con la nostra guida/accompagnatore che rimarrà con 
noi per tutta la durata del viaggio. Trasferimento in hotel centrale per la cena e il pernottamento. 
Venerdì 11 ottobre 2013 - Barcellona. 
Dopo la prima colazione a buffet in hotel, intera giornata dedicata alle visite guidate della città. In  mattinata: il 
“barrio gotic” ovvero il centro storico di Barcellona, la placa de la Seu  con la splendida cattedrale gotica, la Placa 
del Rei  e la misteriosa chiesa di Santa Maria del Mar . Pranzo libero . Nel pomeriggio “omaggio ad Antonio Gaudì” 
con la visita del parco Guell e della sua opera piu’ conosciuta, la Sagrada Familia: visitarla è come addentrarsi nella 
mente di questo artista tra i piu’ eccentrici del ‘900. La Sagrada Familia è un’opera grandiosa, complessa dal punto 
di vista architettonico e ricca di simbologia religiosa. Ad essa il grande genio dedicò più di 40 anni e, dopo la sua 
morte nel 1926, la costruzione proseguì secondo i disegni e i progetti originali. Concluderemo la giornata con la 
passeggiata sulle Ramblas : il viale piu’ animato della citta’, il suo cuore pulsante!  Cena in tipico ristorante con menù 
a base di pesce. Pernottamento in hotel. 
Sabato 12 ottobre 2013 - Barcellona/Gerona. 
Dopo la prima colazione a buffet, inizio delle visite guidate col Museo Picasso (apertura ore 10,00) quindi 
continueremo il giro sulle Ramblas dove avremo tempo a disposizione per il pranzo libero. Nel pomeriggio quindi 
partenza col nostro pullman per Gerona (circa 100 km da Barcellona). All’arrivo, visita della cattedrale che ha la 
navata gotica più larga del mondo. Il progetto iniziale prevedeva tre navate, ma, volendola costruire in un’unica 
navata, si interruppero i lavori e nacque una disputa che si protrasse per ben 50 anni. All’interno si possono 
ammirare opere d’arte di immensa bellezza e valore. La pala d’altare maggiore, decorata con argento, smalti e pietre 
preziose, è una delle massime espressioni dell’oreficeria spagnola. I capitelli del chiostro raffigurano scene 
dell’Antico e Nuovo Testamento. L’arazzo della Creazione è uno dei più importanti pezzi dell’arazzeria romanica. Si 
conserva anche un “Beato di Liébana”, interessante tipo di manoscritto medievale. 
Al termine delle visite, cena e pernottamento in hotel a Gerona.  
Domenica 13 ottobre 2013 - Gerona/Figueres/Cadaques. 
Prima colazione a buffet quindi partenza per Figueres, capitale del territorio dell’Alt Empordà, si estende su una 
pianura fluviale, situata all’interno della provincia di Gerona. Famosa per essere la città natale di Salvador Dalí, 
questa località dalle salde radici catalane offre al viaggiatore la possibilità di visitare il Teatro-Museo Dalí, 
dedicato al geniale pittore surrealista. E noi lo visiteremo! Quindi proseguimento per il caratteristico villaggio di 



pescatori di Cadaques. Situata nella penisola di Cabo de Creus, Cadaqués è una delle località più emblematiche della 
Costa Brava della provincia di Gerona. Il suo litorale roccioso, disseminato di belle spiagge e piccole cale, è una delle 
sue principali attrazioni, assieme all’incredibile paesaggio del Parco Naturale di Cap de Creus. In fondo alla baia di 
Cadaqués si trova il centro storico, dall’aria mediterranea e dal sapore marinaro. Questo nucleo, fonte d'ispirazione 
di pittori e artisti di fama internazionale durante decenni, gode oggi di un’intensa vita culturale, della quale danno 
fede i numerosi musei e le gallerie d’arte, tra i quali spicca la Casa-Museo di Salvador Dalí che visiteremo. Al 
termine delle visite, partenza per l’aeroporto di Gerona, disbrigo delle formalità ed imbarco col volo serale Ryanair 
sull’aeroporto di Orio al Serio (BG). All’arrivo, rientro a Mantova. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
 MINIMO 20 PERSONE € 580,00 
 MINIMO 25 PERSONE € 560,00 
 MINIMO 30 PERSONE € 440,00 

 SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 156,00 
 
ACCONTO € 180,00 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
 Sistemazione in hotels 4 stelle centrali a Barcellona e Gerona; 
 Bus privato a disposizione per tutta la durata del viaggio; 
 Trattamento di mezza pensione in hotel, bevande escluse; 
 Una cena in ristorante tipico con ottimo menù di pesce, bevande incluse; 
 Visite guidate come da programma; 
 Accompagnatore specializzato in partenza col gruppo dall’Italia; 
 Guide locali ove necessario. 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
Il volo a/r su Barcellona con compagnia low cost Ryanair, ingressi (circa € 34,00 totali), il trasferimento in pullman 
da Mantova a Bologna e da Bergamo a Mantova (su minimo 20 persone, € 50,00; su minimo 25 persone, € 39,00; su 
minimo 30 persone, € 32,50), assicurazione annullamento viaggio, le mance e tutto quanto non espressamente 
riportato alla voce “la quota comprende”. 
 
VOLO RYANAIR. Per questo viaggio abbiamo pensato di usare un vettore aereo low cost, Ryanair appunto, volando 
da Bologna a Barcellona nell’andata e da Gerona a Bergamo (Orio al Serio) nel ritorno, sfruttando i migliori orari 
disponibili.  
La tariffa volo proposta è di minimo euro 120,00 (incluse le tasse aeroportuali) con solo bagaglio a mano da 
portare in cabina massimo 10 kg. Oppure 150,00 euro con valigia da spedire in stiva al check in, massimo 15 
kg. ed è disponibile ad oggi, 27/03/2013, fino al valore massimo di € 200,00 (incluse tasse aeroportuali) e 
soggetta a riconferma all’atto della prenotazione. I voli Ryanair, low cost, sono PRENOTABILI SOLO IN MODO 
DEFINITIVO, SENZA POSSIBILITA’ DI RIMBORSO CON IL NOME E COGNOME ESATTO DEL PASSEGGERO. 
Anche gli operativi sono sempre soggetti a riconferma da parte del vettore. 
Visto il continuo oscillare delle tariffe aeree, all’atto dell’iscrizione verrà comunicato l’effettivo prezzo del volo: più 
presto si prenoterà, più facilmente si otterrà una tariffa vantaggiosa.  
 

Operativo voli Ryanair indicativo: 
Giovedì, 10 ottobre 2013 Bologna/Barcellona 11:10 - 12:45 
Domenica, 13 ottobre 2013 Gerona/Orio al Serio (BG) 20:45 - 22:05 
 

TERMINE DI PRENOTAZIONE 19 aprile 2013 
 

RESPONSABILE Chiara Steccanella 
 
NOTA BENE: ricordiamo che poter partecipare alle manifestazioni del Cad Bam è necessario essere 
iscritti alla nostra associazione come Soci ordinari e/o Soci aggregati e/o Soci annuali. 



 

AREA LOMBARDIA SUD EMILIA ROMAGNA - MANTOVA (cod. 5071)  
ALL’ATTENZIONE DELLA SEGRETERIA CAD BAM 

 
MODULO DI ADESIONE AL WEEK-END A “BARCELLONA” - 10-13 OTTOBRE 2013 
 
COGNOME E NOME  UFFICIO - INDIRIZZO - TELEFONO   QUOTA €uro 

        

        

        

        

 Totale quote di partecipazione dovute:   
 
DICHIARO DI SOLLEVARE IL CAD BAM DA QUALSIASI RESPONSABILITA’ PER DANNI CAUSATI E/O SUBITI DAI 
SOPRAELENCATI NOMINATIVI PER TUTTA LA DURATA DELLA MANIFESTAZIONE. 
 
CONSENSO DLGS 196/03 SULLA TUTELA DELLE PERSONE ED ALTRI SOGGETTI RISPETTO AL TRATTAMENTO 
DEI DATI PERSONALI: consapevole che in mancanza di consenso il CAD BAM non potrà dar corso ad iniziative o 
servizi che richiedano il trattamento dei dati personali già in suo possesso, acconsento al trattamento degli stessi per le 
specifiche finalità perseguite dalla presente iniziativa, compreso la loro eventuale comunicazione a terzi soggetti incaricati 
dell’organizzazione tecnica. 

Mantova,   Firma Socio Cad Bam   
 

Con il presente ordine irrevocabile, il sottoscritto      

autorizza la Banca Monte dei Paschi di Siena a bonificare, anche in più soluzioni ed a richiesta degli organizzatori, 

l’importo complessivo di €uro   a favore del Circolo Aziendale Dipendenti Banca Agricola Mantovana addebitando il c/c 

n.    funzionante presso la dipendenza di    

 , quale totale quote di partecipazione alla manifestazione in oggetto. 

Mantova,   Firma intestatario c/c   


