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Week end nella bella capitale ligure 

“Creuza de ma” è il titolo di una canzone di Fabrizio de Andrè che, tradotta, significa stradina, viottolo che porta al 
mare. Ed è l’intento che ci siamo prefissati nel proporvi di trascorrere un fine settimana a Genova, città marinara 
per eccellenza, attiva e solare, intrisa di odori e di sentimenti. Inoltrarsi in carruggi stretti e sinuosi, sbucare in 
piazze splendenti di marmi e affreschi pregiati. Una passeggiata diversa, per scoprire il passato di una Genova vera 
e intensa, mai immaginata, che racconta le sue storie più inaspettate: storie di gente comune, di grandi dogi, di eroi 
risorgimentali; storie di guerra, scritte nella pietra dai segni di balestre, storie d’amore. Piccole storie che formano 
la grande “Storia della Superba”, in un dedalo tortuoso di ombre e di luci. Quasi tutto è rimasto dell’epoca più 
gloriosa di Genova, l’età medievale, in cui da Comune iniziò l’avventura che la portò a solcare tutti i mari fino ad 
allora conosciuti commerciando con città e luoghi lontanissimi (dal Mar Nero al Portogallo) ed arricchendosi nei 
Secoli fino a diventare la più grande potenza marinara del Mediterraneo insieme a Venezia. 
Il centro storico di Genova è dunque subito riconoscibile in quanto costituito da un dedalo di stradine (i famosi 
Caruggi) che separano a fatica i grandi palazzi, spesso uniti tra di loro e con i tetti grigi di ardesia, che lo fanno 
apparire a chi lo vede dall’alto come il guscio di una grande tartaruga (è questa la definizione  molto calzante che ne 
ha dato Gino Paoli in una sua famosa canzone). 
Quando ci inoltreremo nel centro storico di Genova, non aspettatevi grandi spazi e grandi piazze: non le troverete. 
Aspettatevi scorci, discese, salite ed improvvisamente piazzette circondate da palazzi nobiliari e ricche di Chiese 
che sembrano piccole solo fino a quando non si oltrepassa il loro portale. 
Troverete ancora l’artigianato locale, le bancarelle del mercato delle 
pulci, i nuovi locali che negli ultimi anni hanno rivitalizzato le notti dei 
giovani genovesi, e forse gli odori ed i profumi della città vecchia, una 
città di mare che da sempre è crocevia di traffici e di persone. Ci si 
ritroverà d’improvviso in una città sconosciuta che, di carruggio in 
carruggio, di palazzo in palazzo, rivelerà la sua essenza più intima, 
narrando sottovoce i suoi segreti più nascosti e affascinanti. Andremo 
anche a Boccadasse, il vecchio borgo di pescatori: un quartiere nel 

quartiere, o, se vogliamo, un 
borgo antico in un quartiere 
moderno. Boccadasse è un piccolo punto della città che i genovesi amano 
proprio per come è rimasto incontaminato nonostante il passare degli 
anni: ancora attiva una delle poche gelaterie che oltre 30 anni fa 
facevano il gelato durante tutto l'arco dell'anno! Ancora oggi è facile 
trovare pescatori, spesso anziani, che rammendano reti, mentre i gatti 
sonnecchiano sulle barche in paziente attesa che qualche pescatore, 
intenerito dai loro ansiosi miagolii, gli regali un guizzante pesciolino. 



PROGRAMMA DI VIAGGIO: 
Sabato 22 marzo 2014 - MANTOVA/GENOVA.  
Ritrovo dei signori partecipanti a Mantova in luogo ed orario che verranno comunicati in seguito, sistemazione sul 
pullman riservato e partenza per Genova. All’arrivo incontro con le nostre guide specializzate, breve giro conoscitivo 
della città in pullman quindi inizio della nostra passeggiata in direzione centro storico. Passeremo per Piazza San 
Matteo, di integro carattere medievevale con la bella chiesa gentilizia (XII-XIII secolo) e dalle severe case dei 
Doria; Piazza De Ferrari, punto di connessione tra la città antica e la zona liberty di Via XX settembre. 
Raggiungeremo poi la zona di Sottoripa, punto di approdo delle navi dal 
1100 e ancora oggi animata area pedonale, ricca di piccoli ristoranti, 
negozi, e tipiche friggitorie. Avremo tempo libero per il pranzo nella 
zona del Porto dove sarà possibile mangiare un boccone anche ad Eataly, 
dove vendono prodotti alimentari italiani di qualità ma ci sono anche 
quattro ristoranti a tema per le degustazioni. Nel pomeriggio, 
proseguimento della visita del centro storico attraverso gli stretti 
carruggi; una sosta nella zona di Via del Campo, dove potremo anche 
fare un salto allo storico negozio “Via del Campo 29 rosso”, di 
proprietà del compianto commerciante genovese, conoscitore della 
musica e degli artisti della cosiddetta “Scuola genovese” della “canzone d’autore”, Gianni Tassio. Dopo la scomparsa 
di Faber (de Andrè) l'11 Gennaio 1999, questo negozio divenne quasi un "luogo della memoria" per i fan di De André 

di cui era stata allestita una sorta di "mostra permanente" dove per 11 anni é stato 
possibile ammirare i dischi in vinile originali, fotografie, libri, riviste d’epoca, curiosità 
e la “Esteve '97”, chitarra appartenuta a Fabrizio, concessa dalla famiglia per un'asta 
benefica a favore di Emergency. Scopriremo anche il pittoresco “Mercato 
Orientale”: il mercato coperto genovese, detto ‘Orientale’ perché vicino alla porta 
orientale della città. Lo spazio ospita le attività commerciali dalla prima domenica del 
maggio 1899 e a visitarlo appare evidente che la destinazione originaria dovesse 
essere un’altra. Infatti l’edifico fu progettato come convento, alla fine del XVII 
secolo, ma rimase incompiuto e duecento anni dopo gli spazi furono destinati ad 
accogliere il mercato che da Piazza De Ferrari, ormai troppo trafficata, traslocava 
così al coperto. Si trova di tutto, pesce, fiori, formaggio, carne, frutta e verdura 
della riviera e non. Tutta la frutta essiccata desiderabile, le spezie, la frutta secca, 
nazionale o tropicale. Uva di Corinto, origano calabrese, passion fruit accanto a 
carrube pugliesi, zenzero e fichi d’india. Dopo le visite, rientro in hotel. Cena in 
ristorante tipico. 

Domenica 23 marzo 2014 - GENOVA/MANTOVA. 
Dopo la prima colazione a buffet in hotel, incontro con la guida che ci 
porterà al seicentesco Palazzo Rodolfo e Francesco Maria Brignole o 
Palazzo Rosso è un edificio sito in via Garibaldi al civico 18 nel centro 
storico di Genova, inserito il 13 luglio del 2006 nella lista tra i 42 
palazzi iscritti ai Rolli di Genova divenuti in tale data Patrimonio 
dell'umanità dall'UNESCO. Il Palazzo vanta una splendida quadreria che 
si caratterizza sia per i ritratti fiamminghi sia per i dipinti di Guido 
Reni, di Guercino, di Mattia Preti, di Bernardo Strozzi, sia da tavole e 
tele d'ambito veneto del XVI secolo, fra le quali meritano d'essere 
ricordate le opere di Palma il Vecchio e del Veronese. Molto preziosi 
anche gli arredi. In seguito pranzo a base di pesce in ristorante del centro, il rinomato Soho, che ama definirsi una 
“pescheria che fa ristorazione”. Veramente ottimo. Dopo pranzo inizio del viaggio di ritorno a Mantova. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE (minimo 30 persone): 
 COSTO DEL VIAGGIO € 260,00 
 SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € +30,00 

ACCONTO € 80,00 
 



LA QUOTA COMPRENDE: 
 Viaggio a/r in pullman GTL, pedaggi inclusi; 
 Sistemazione presso hotel 4 stelle centrale in camere doppie; 
 Cena del primo giorno; pranzo del secondo giorno in ristorante con menù a base di pesce; 
 Visite come da programma; 
 Biglietto di ingresso a Palazzo Rosso; 
 Guide specializzate per tutta la durata del viaggio. 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE 
 Il pranzo del primo giorno, le bevande e tutto quanto non menzionato alla voce “la quota comprende”. 
 

TERMINE ISCRIZIONI: 10 febbraio 2014 
 
RESPONSABILE: Chiara Steccanella 
 
NOTA BENE: ricordiamo che poter partecipare alle manifestazioni del Cad Bam è necessario essere 
iscritti alla nostra associazione come Soci ordinari e/o Soci aggregati e/o Soci annuali. 
 
Per ulteriori informazioni telefonare alla Segreteria del Cad Bam dal lunedì al venerdì dalle ore 8,30 alle 12,30  
al numero 0376.368843 oppure scrivere una mail a: segreteria@cadbam.it e chiara.steccanella@cadbam.it  

AREA LOMBARDIA SUD ED EMILIA ROMAGNA (cod. 5071)  
ALL’ATTENZIONE DELLA SEGRETERIA CAD BAM 

 
MODULO DI ADESIONE AL WEEK-END “CREUZA DE MA … UNA GENOVA DIVERSA” - 22 e 23 marzo 2014 
 
COGNOME E NOME  UFFICIO - INDIRIZZO - TELEFONO   QUOTA €uro 

        

        

        

        

 Totale quote di partecipazione dovute:   
 
DICHIARO DI SOLLEVARE IL CAD BAM DA QUALSIASI RESPONSABILITA’ PER DANNI CAUSATI E/O SUBITI DAI 
SOPRAELENCATI NOMINATIVI PER TUTTA LA DURATA DELLA MANIFESTAZIONE. 
 
CONSENSO DLGS 196/03 SULLA TUTELA DELLE PERSONE ED ALTRI SOGGETTI RISPETTO AL TRATTAMENTO 
DEI DATI PERSONALI: consapevole che in mancanza di consenso il CAD BAM non potrà dar corso ad iniziative o 
servizi che richiedano il trattamento dei dati personali già in suo possesso, acconsento al trattamento degli stessi per le 
specifiche finalità perseguite dalla presente iniziativa, compreso la loro eventuale comunicazione a terzi soggetti incaricati 
dell’organizzazione tecnica. 

Mantova,   Firma Socio Cad Bam   
 
Con il presente ordine irrevocabile, il sottoscritto     autorizza la Banca Monte 

dei Paschi di Siena a bonificare, anche in più soluzioni ed a richiesta degli organizzatori, l’importo complessivo di €uro    

a favore del Circolo Aziendale Dipendenti Banca Agricola Mantovana addebitando il c/c identificato dal seguente 

IBAN      funzionante presso la dipendenza di     , 

quale totale quote di partecipazione alla manifestazione in oggetto. 

Mantova,   Firma intestatario c/c   


